HORIZON MONTLUCON organise
La Ronde Montlugonnaise

RANDONNEE VTT :
Parcours de 18/35/50 hm ’ n0
MONTLUGON o «Défi de I'Ours» : 70 km ‘

Dénivelés respectifs :
200m (découverte)/500m (familial)
700m (sportif)
Ie 1500m (trés sportif dans les Combrailles)
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accessibles aux VAE !

Tarifs
Parcours 18 km : 5€ départs 8h & 10h
Parcouirs 35 km : 7€ départs 8h & 10h
Parcours 50 km : 7€ départs 8h a 9h30
Parcours 70 km : 7€ départs 8h & osh
Distance Identifiant
Openrunner
18Km D+ 208m 17089855
36Km D+ 597m 17089748
50Km D+ 865m 17089761
72Km D+ 1335m 17089708
Gratuit pour les -12 ans + Licenciés du Club

Nous avons besoin de bénévoles :
- pour baliser les parcours le samedi(*) (horaires a préciser),

- pour l'installation au Bike Park le dimanche matin (accueil, inscription),

- pour la gestion des ravitaillements le dimanche sur les parcours,
(*) possibilité de baliser un autre jour fonction de vos disponibilités (a nous communiquer)

A cette occasion, le club organise un barbecue le dimanche midi pour ses bénévoles et nous
retrouver a lissue de la RM.

Nous comptons sur vous pour venir donner un coup de main et participer au barbecue.

Pour cela, merci de répondre par mail a Lionel Serabian : lionel.serabian@gmail.com

pour confirmer votre présence le samedi ou le dimanche ou sur les 2 jours.

Bien cordialement
Le Bureau HORIZON MONTLUCON



