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Randonnées pédestre,
marche nordique et trail
 8h00 à 15h30 pour le 7 km
 8h00 à 14h30 pour le 14 km
 8h00 à 14h00 pour le 22 km

 Parcours pédestre 7 km :  5Є Gratuit jusqu’à 12 ans
 Parcours pédestre 14 et 22 km : 6Є Gratuit jusqu’à 12 ans
 Parcours équestre 14 et 22 km : 6Є Gratuit jusqu’à 12 ans
 Parcours VTT 20 km :  5Є Gratuit jusqu’à 12 ans
 Parcours VTT 36 km :  6Є A partir de 14 ans 
 Parcours VTT 47 km :  7Є A partir de 16 ans

Plusieurs ravitaillements sur les différents parcours
(eau, thé, jus de fruits, fruits, gâteaux secs...)
SAUF sur le parcours VTT de 20 km où aucun ravitaillement ne sera
mis en place

ACCUEIL au stade Raymond
Charbonnier, rue de la Grange à COMMENTRY

Renseignements au 06 09 13 71 44
ou sur notre site internet : www.cap03.fr

BARBECUE
Vestiaires, douches etposte de lavage VTT

Randonnées VTT
 8h00 à 11h00
   pour les 20 km, 36 km
   et 47 km 
   Une petite boucle en supplément
   sur le 47 km

Randonnées équestres
 11h00 à 14h00
   pour les 14 km, 22 km

Horaires de départ

Inscriptions

Ravitaillement

A l’arrivée Tél : 04 70 64 46 82
37, rue Jean Jaurès 

03600 COMMENTRY

LES PHARMACIENS DE COMMENTRY
à votre service

Mme MARTINE
Isabelle

Tél : 04 70 64 30 36
19, place du 14 juillet

Mme LAFANECHERE Corinne
Tél : 04 70 64 31 13

1, rue Christophe Thivrier

RADIGON
VERTADIER

Tél : 04 70 64 30 92
22, rue Jean Jaurès

à tous nos

ANNONCEURS

UN 

GRAND

MERCI !

Ouvert aux Canicrosseurs sur les 7 et 14 km


