LA TRANSNERISIENNE

Randonnées VTT, Cyclo et Pédestre

Parcours « découverte » : 24 km, dénivelé positif 400m - pour pratiquants occasionnels
Parcours « sportif » : 44 km, dénivelé positif 780m — pour pratiquants réguliers
Parcours « expert » : 62 km, dénivelé positif 1 200m — pour sportifs aguerris

Inscriptions sur place, a partir de 8h,

au Gymnase de Néris-les-Bains.
Départs de 8h30 a 10h.

Parcours de 13 km, dénivelé positif 260m.
Parcours 24 km, dénivelé positif 460m.

Inscriptions sur place, a partir de 8h.
Départs a 8h30 a 10h (mineurs accompagnés).

Parcours de 64 km, dénivelé positif 760m.

Inscriptions sur place, a partir de 8h.
Départs a 8h30 a 10h (mineurs accompagnés).



REGLEMENT

» Le port du casque réglementaire est obligatoire (VTT, Cyclo).

» Les participants mineurs doivent étre accompagnés d'une personne majeure.
Les circuits VTT 44 et 62 km sont déconseillés aux - 12 ans.

P 11 ne s'agit pas d'une compétition, I'allure est libre
et le code de la route doit étre strictement respecte.

» Chaque participant est responsable de sa forme physique.
L'organisateur ne peut étre tenu pour responsable en cas de défaillance physique
ou psychique, ainsi que de vol de matériel.

» Chaque participant doit posséder une assurance responsabilité civile.
Il incombe aux participants de s'assurer personnellement.
La participation a I'épreuve se fait sous I'entiére responsabilité de chacun
avec renonciation a tout recours contre les organisateurs
en cas de dommages et séquelles durant I'épreuve et apres I'épreuve.

» Chaque participant doit respecter I'environnement et ne jeter aucun détritus.

» L 'organisateur se réserve le droit de modifier ou d'annuler la randonnée en fonction de la météo
ou de tout autre événement lui paraissant étre génant pour I'épreuve.

P Tout participant renonce expressément a se prévaloir du droit a I'image durant I'épreuve,
comme il renonce a tout recours a I'encontre de I'organisateur et de ses partenaires agréés
pour I'utilisation faite de son image.

» La participation aux randonnées implique I'acceptation pleine et entiére du présent reglement.

TARIFS : VTIT 24 km=6€ - 44 km="7€ - 62km = 8€

RANDO PEDESTRE =5 et 6€ - Gratuit pour les enfants de -
12ans.

RAVITAILLEMENTS SUR LES CIRCUITS (VTT, Pédestre et Cyclo).
2 POSTES DE LAVAGE.

CAFE AU DEPART - FONDU CREUSOIS A L'ARRIVEE

Renseignements pratiques au : 06 85 47 15 26 ou 06 83 65 71 02

cecilecaffy@cyclosportnerislesbains.fr n
http://www.cyclosportnerislesbains.fr
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